2.029 - Natierka maslova s ¢okoladou

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cokolada na varenie kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1
Maslo kg 1,3 1,3 1,6 1,6 1,9 1,9 2,3 2,3
Cukor praskovy kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Mlieko | 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 26 32 40

Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:

Maslo vySfahame s vlaznym mliekom, pridame praskovy cukor, zmaknutd ¢okoladu na varenie a dobre vySfahame. Podavame natreté
na chlieb alebo pecivo.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 127 533 | 033| 000 11,7 2,9 7,1 0,20 0,0 | 0,00
B:l 160 670 | 0,41 0,00 | 143 3,6 8,5 0,20 0,0 | 0,00
Cc:| 197 823 | 052| 000 17,2 5,0 9,1 0,20 0,1 0,00
D:] 238 996 | 0,71 0,00 | 21,4 70| 125 0,00 0,1 0,00




